
安全・適正就業ミーティングチェックシート

現場で始業前にミーティングで話をした内容についてチェック　☑　して下さい。
単独作業の場合、自分自身で注意した項目にチェック　☑　して下さい。

□作業前の現場を確認しましょう

□作業前に危険個所を把握して全員で話し合って危険を取り除いておきましょう

□作業手順について打合せしましょう

□今日の体調は問題ありませんか

□作業着は長袖の袖、ズボンの裾はしまっていますか

□地下足袋(雨天時は長靴)を着用していますか　(スニーカーは使用不可です)

□ヘルメットを着用し、あご紐はしっかり絞めましょう

□安全帯を着用しましょう

□手袋を着用しましょう

□除草剤散布時にはゴム手袋、保護マスクを装着しましょう

□その他、安全ベストなど作業に必要な安全装備を着用しましょう

□脚立やハシゴは安定した位置に設置し、木にしっかり縛りましょう

□脚立やハシゴから体を乗り出さないようにしましょう

　　へそルールを守り不安定な状態にならないように注意しましょう

□脚立や三脚の天板には乗ってはいけません

□チェーンソーやトリマーなどの機材は正しく、安全に使用しましょう

□作業中の看板を立てて、周辺に注意喚起しておきましょう

□くれぐれも刈り過ぎないように(枯らす位なら切らない方がマシです）

□自分の判断だけでなく、お客様の意向を確認してから進めましょう

□枯れ枝を切り中をすかせて風通しを良くし、表面だけを刈るような剪定は避けましょう

□天気や気温を確認しましたか

□体調は万全ですか

□朝ごはんは食べましたか

□涼しい服装を選んでいますか

□飲み物は持ちましたか

□作業計画に無理はありませんか

□緊急連絡先を知っていますか

□のどが渇いてからではもう遅い！　早めに水分補給を行いましょう

□事故は、『初めの５分と終わりの５分」です

□事故は、起しても、起されても、幸せになる人は一人もいません

どんなことが　　
あったか

反省点は
なんですか

服装

チェック項目 チェック内容

ヒアリハット

予防

安全スローガン・・『つもり・はず・たぶん・だろう　が事故のもと』

どうしていた時に

確認

確認

熱中症

まとめ

作業前
確認

作業

技量
確認


