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2班

6班

7班

8班

1～2班合同

1～4班合同

1～5班合同

5

4

6

3

3

11

4

10/16

10/16

10/16

10/16

10/16

10/16

10/16

比角

西部

海岸

枇杷島

班 実施日 人数
（人）地　区

1～5班合同

1～4班合同

1～3班合同

3～6班合同

1～7班合同

29

12

12

4

12

10/16

10/16

10/  9

10/16

10/16

田尻

高田・上条

西中・中通

中・南鯖石

西山

班 実施日 人数
（人）地　区

 

「
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
事
業
普
及

啓
発
促
進
月
間
」
（
平
成
5
年
か
ら
開

始
）
が
、
令
和
３
年
度
に
お
い
て
も
10

月
の
一
か
月
間
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

 

「
事
業
普
及
啓
発
促
進
」
の
趣
旨
を
踏

ま
え
、
毎
年
当
シ
ル
バ
ー
で
も
会
員
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
と
し
て
、
各
地
区

で
ク
リ
ー
ン
作
戦
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

　
令
和
３
年
度
も
シ
ル
バ
ー
の
日
（
10

月
16
日
）
を
中
心
に
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
に
注
意
し
つ
つ
、
実
施

地
区
で
は
会
員
の
ほ
か
職
員
も
参
加
し

て
、
ク
リ
ー
ン
作
戦
を
無
事
行
い
ま
し

た
。

令和4年度  主な行事予定

※ 新型コロナウイルスの感染防止対策により、変更することがありますのでご了承下さい。

4 月
6 月
7 月
9 月
10月

地区委員長会議
定時総会兼会員研修会 [17日(金)]
安全・適正就業強化月間
地区委員長会議
事業普及啓発促進月間

西部地区 １～２班

西山地区 １～７班 高田・上条地区 １～４班

10月

12月

３ 月

シニア作品展･じまん展参加
手芸講習会(来年の干支作り)
会員忘年会
安全推進員及び職群班合同会議
女性会員の集い

事業普及啓発促進月間事業普及啓発促進月間

全地区
クリーン作戦実施

（令和3年10月1日～31日）
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※実施日はいずれも土曜日。 受付は、9:00～11:00 です。

2.17 フォーラム

スマホ教室

○ 

生
涯
現
役
フ
ォ
ー
ラ
ム

　
６
業
種
（
仕
事
の
探
し
方
セ
ミ
ナ
ー

＆
Ｖ
Ｒ
体
験
会
、
介
護
、
看
護
、
保

育
、
警
備
、
建
設
、
運
輸
）
に
つ
い
て

Ｖ
Ｒ
ゴ
ー
グ
ル
を
つ
け
て
体
験
し
、
座

学
で
は
55
歳
か
ら
の
仕
事
の
探
し
方
の

セ
ミ
ナ
ー
を
受
講
し
ま
し
た
。

　

生
涯
現
役
促
進
地
域

連
携
事
業
の
取
り
組
み

と
し
て
、
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
１
階
に

「
ジ
ョ
ブ
セ
レ
ク
ト
カ

フ
ェ
」
が
オ
ー
プ
ン
。

　

フ
リ
ー
Wi―
Fi
完
備

で
タ
ブ
レ
ッ
ト
の
無
料

貸
し
出
し
、
就
業
相
談
な
ど
を
行
っ
て

い
ま
す
。
お
気
軽
に
お
立
ち
寄
り
く
だ

さ
い
。

　
営 

業　
平
日 

９
：
00
〜
17
：
00

○ 

令
和
３
年
度　
セ
ミ
ナ
ー

　
ス
マ
ホ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
方
が
講
師

を
務
め
、
ス
マ
ホ
・
タ
ブ
レ
ッ
ト
・

Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
な
ど
の
使
い
方
に
つ
い
て
学

び
ま
し
た
。

　

社
会
福
祉
法
人
ロ
ン
グ
ラ
ン
と
の
コ

ラ
ボ
で
、
「
み
ん
な
の
農
場
」
で
収
穫

し
た
じ
ゃ
が
い
も
を
使
っ
た
新
商
品
、

『
本
気
の
じ
ゃ
が
い
も
コ
ロ
ッ
ケ
〝
Ｃ

ｏ
ｒ
ｏ
Ｃ
ｏ
ｒ
ｏ
〞
』
が
も
う
す
ぐ
誕

生
で
す
。

　

ひ
と
く
ち
サ
イ
ズ
の
コ
ロ
ッ
ケ
が
カ

ッ
プ
に
入
っ
て
、
そ
の
ま
ま
簡
単
に
食

べ
ら
れ
ま
す
。

　

今
年
の
新
ジ
ャ
ガ
収
穫
後
、｢

や
ま

ゆ
り
」
隣
の
「
Ａ
Ｒ
Ｔ 

Ｂ
Ａ
Ｓ
Ｅ 

Ｆ

Ｌ
Ａ
Ｇ
」
で
販
売
開
始
し
ま
す
。

　
包
丁
や
カ
マ
な
ど
、
刃
物
の
研
ぎ
直

し
を
承
っ
て
お
り
ま
す
。

　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
や
「
や
ま

ゆ
り
」
で
も
承
り
ま
す
。

ジ
ョ
ブ
セ
レ
ク
ト
カ
フ
ェ
が

　
　
　
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た

新
商
品
の
コ
ロ
ッ
ケ
が

　
も
う
す
ぐ
誕
生
し
ま
す
！

刃
物
研
ぎ
承
り
ま
す
！

生
涯
現
役
促
進
地
域
連
携
事
業

  9/10  枇杷島コミセン
  9/17  松波コミセン
  9/24  西山町いきいき館
10/  1  中通コミセン
10/  8  剣野コミセン
10/15  愛菜館
10/22  鯨波コミセン
10/29  駅前住宅集会所 

実施日・実施場所 実施日・実施場所 実施日・実施場所
  6/18  刈羽村老人福祉センター
  6/25  田尻コミセン
  7/  2  春日公会堂
  7/  9  西山町いきいき館
  7/16  駅前住宅集会所
  7/23  半田コミセン
  7/30  喬柏会館
  8/27  比角コミセン
  9/  3  北条コミセン

  4/16  大洲コミセン
  4/23  松波コミセン
  4/30  比角コミセン
  5/  7  愛菜館
  5/14  北鯖石コミセン
  5/21  米山台福祉センター
  5/28  荒浜コミセン
  6/  4  フォンジェ
  6/11  枇杷島コミセン

１ はじめてのスマホ教室
　 参加者合計41名
２ スマホ使いこなし講座
　 参加者合計20名 
３ タブレット教室
　 参加者合計19名 
４ タブレット使いこなし講座
　 参加者合計 7名 
５ ＺＯＯＭ初心者講座
　 参加者合計54名
６ ＬＩＮＥ教室
　 参加者合計30名 

(9/14, 11/9, 1/25)

(1/25, 2/15)

(10/12)

(12/21)

(9/14，10/12，11/9，12/21)

(1/25, 2/15)
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当シルバーでは衛生委員会を毎月開催して、派遣会員の安全と健康について取り組んでおります。
今回、活動の一環として健康状態を把握するため、派遣会員に健康調査を実施しました。
ご協力いただき、ありがとうございました。
調査結果は次のとおりです。
　・調査の実施　 ： 令和４年１月
　・調査対象者数 ： 265人　　　　　・回答数 ： 186人（回答率70.2％）

「衛生委員会」の健康についての現状調査結果
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期
　
間　
令
和
３
年
12
月
13
・
17
日

参
加
者　
16
名

内
　
容　
　
カ
ー
ブ
ス
の
事
業
協
力
に

よ
り
、
シ
ル
バ
ー
会
員
の
訪

問
介
護
員
、
児
童
ク
ラ
ブ
補

助
員
を
対
象
に
実
施
し
ま
し

た
。
　
姿
勢
、
上
下
半
身
の
筋
力

チ
ェ
ッ
ク
な
ど
の
指
導
を
受

け
、
健
康
と
運
動
に
興
味
を

持
っ
て
も
ら
う
良
い
機
会
と

な
り
ま
し
た
。

　
新
し
い
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
、
就
業

情
報
を
「
随
時
更
新
」
し
ま
す
。
い
つ

で
も
最
新
の
情
報
を
お
届
け
し
ま
す
。

　
他
に
も
、
シ
ル
バ
ー
の
情
報
発
信
や

活
動
紹
介
の
場
と
し
て
、
盛
り
だ
く
さ

ん
の
内
容
で
す
。

　
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
今
は
冬
菜
や
里
芋
が
中
心
で
す
。

６
月
頃
か
ら
夏
野
菜
が
出
て
き
ま
す
。

是
非
お
寄
り
く
だ
さ
い
。

　
・
毎
週
火
曜
・
金
曜　
９
：
30
頃
〜

　
・
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
柏
崎
事
務
室
前

　

※

収
穫
の
時
期
に
よ
り
お
休
み
す
る

期
間
が
あ
り
ま
す

　
３
月
14
日
、
令
和
３
年
度
第
２
回
目

と
な
る
避
難
訓
練
を
実
施
し
、
避
難
誘

導
訓
練
及
び
水
消
火
器
を
使
っ
た
消
火

訓
練
を
行
い
ま
し
た
。

　
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
柏
崎
は
、
公
共
施
設

と
し
て
年
に
２
回
の
避
難
訓
練
が
義
務

付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

健
康
教
室
を
開
催

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

農
場
の
野
菜
が

　
　
　

は
じ
ま
り
ま
し
た

ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ

　
　
　
　

消
火
避
難
訓
練

健康についての現状調査結果について（総括）
　回答を頂いた内、９割の方が毎年健診を受け、自身の健康管理に高い関心を示されています。
　日常の運動習慣についても、既に６割の方が行っておられ、これから始たいと回答された方と併せ、７割の方が
健康維持のため、運動が必要と認識されています。
　更に、シルバーでの就業が健康に役立つと、９割を超える回答があり、高齢者の健康維持に大きな意義を期待さ
れていることが、今回の調査で改めて示されました。
　一方で、就業中にストレスを感じておられる方も３割に上り、職場の人間関係、作業内容がきつい、職場環境によ
るものを合わせると５０人程おられました。
　これらの方も含め７４名の方へ、ストレスチェックの案内をするとともに、フォローを行ってまいります。初めての
健康調査でしたが、実態がよくわかり大変参考になりました。これを踏まえて、今後も衛生委員会では、派遣会員
の安全と健康について知恵を出し合いながら活動してまいります。

カ
ー
ブ
ス
ジ
ャ
パ
ン
の
優
待
割
引
が
受
け

ら
れ
ま
す

　
株
式
会
社
カ
ー
ブ
ス
ジ
ャ
パ
ン
と
全
国
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
事
業
協
会
と
で
優
待

割
引
に
関
す
る
契
約
が
締
結
さ
れ
ま
し
た
。

　
詳
し
く
は
フ
レ
ン
ド
シ
ョ
ッ
プ
の
チ
ラ
シ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

URL:https://www.k-silver.jp/
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私のじまん

人形　藤田 眞智子さん(東部地区) 干支　木戸 キイ子さん(田尻地区)

アクアちゃんムクちゃんおやつがほしい  tenくん

美林ちゃんフウタちゃん

かめぞうクン桃ちゃん小五郎ちゃん

作
品
は
「
や
ま
ゆ
り
」
で
扱
っ
て
い
ま
す
。

好
評
に
つ
き
、
一
部
売
切
れ
の
場
合
が
あ
り
ま
す
。
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陶器　栁 キミ子さん(田尻地区) 帽子　小泉 富子さん(田尻地区)

キャットタワーが大好きな げんきクン柑ちゃん ラテちゃん

清志郎ちゃん

モコちゃん

リモちゃん

リコちゃん

クルミちゃん

メロンちゃん･トラちゃん

"私のじまん"にご応募いただきありがとうございました。
"私のじまん"は「やまゆり｣、事務局のポストで随時受け付けています。
どしどしお寄せ下さい。 お待ちしています！ ペットの写真も大歓迎！
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「
好
き
こ
そ
物
の
上
手
な
れ
」

　
未
就
業
の
方
々
や
現
在
の
就
業
に

満
足
で
き
な
い
方
々
の
お
気
持
ち
を

聞
き
、
よ
り
良
い
就
業
が
で
き
る
よ

う
な
相
談
室
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

　
ご
希
望
の
方
は
、
必
ず
電
話
予
約

を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　

　
最
後
の
回
答
と
重
な
る
の
で
す
が
、

《
就
業
可
能
な
ら
受
け
る
》
こ
と
を
基

本
と
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
期
間
限
定
で
あ
る
こ
と
、
誰
か

の
役
に
立
て
る
と
い
う
こ
と
も
背
中
を

押
し
ま
し
た
。

　
　

　
簡
単
な
お
手
伝
い
を
し
た
だ
け
な
の

に
、
皆
さ
ん
笑
顔
で
感
謝
し
て
く
れ
る

の
は
う
れ
し
い
で
す
ね
。

　
ま
た
雑
談
の
中
で
、
お
互
い
に
笑
み

が
出
た
時
も
気
持
ち
が
通
じ
た
よ
う
で

う
れ
し
い
で
す
。

　
笑
顔
で
、
穏
や
か
に
、
丁
寧
に
接
す

る
こ
と
。
こ
こ
ま
で
来
て
く
れ
た
こ
と

を
労
い
、
感
謝
す
る
こ
と
。

　
　

　
可
愛
い
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
な
る
こ
と

で
す
。

　
そ
の
た
め
に
…
人
と
の
関
わ
り
を
大

切
に
す
る
、
小
さ
な
こ
と
に
も
感
謝
す

る
、
と
い
う
こ
と
を
い
つ
も
意
識
し
て

い
ま
す
。

　
　

　
『
60
歳
を
過
ぎ
た
ら
必
要
と
さ
れ
る

人
に
し
か
声
が
掛
か
ら
な
い
。
だ
か
ら

声
が
掛
か
っ
た
時
は
喜
ん
で
受
け
な
さ

い
』
と
い
う
、
私
の
尊
敬
す
る
方
の
言

葉
。
今
の
私
の
原
動
力
に
な
っ
て
い
ま

す
。

　
　

　
現
役
時
代
の
同
僚
か
ら
、
ワ
ー
ク
プ

ラ
ザ
柏
崎
の
受
付
業
務
に
欠
員
が
出
た

と
の
話
を
聞
き
ま
し
た
。

　
私
に
そ
の
話
が
回
っ
て
き
て
、
内
容

を
聞
い
た
ら
何
と
か
で
き
そ
う
な
の
で

引
き
受
け
ま
し
た
。

　
　

　
受
付
業
務
を
し
て
い
て
昔
の
友
人
、

同
僚
に
会
え
る
機
会
が
あ
っ
て
楽
し
み

で
す
。
そ
れ
と
生
活
に
メ
リ
ハ
リ
が
出

て
、
仕
事
に
張
り
合
い
を
持
て
る
こ
と

で
す
。

　
　

　
「
言
葉
使
い
に
気
を
付
け
て
下
さ
い
」

と
言
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
注
意

を
し
て
は
い
る
の
で
す
が
、
つ
い
つ
い

普
段
の
言
葉
が
出
ま
す
の
で
毎
日
が
反

省
で
す
。

　
好
き
な
趣
味
（
釣
り
、
ゴ
ル
フ
、
畑

等
々
）
が
で
き
る
よ
う
健
康
で
過
ご
す

こ
と
を
目
指
し
ま
す
。

ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
柏
崎

　
　
　
　
　
受
付
業
務
の
お
仕
事

中
村
　
幸
夫

松
浜
地
区
１
班

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
予
約

　
　
　
サ
ポ
ー
ト
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

田
中
　
玲
子

海
岸
地
区
３
班

私
達
の
仲
間
は
い
ろ
い
ろ
な
と
こ
ろ
で

活
躍
し
て
い
ま
す
。

会
員
皆
様
の
生
の
声
を
掲
載
い
た
し
ま
す
。

就
業
体
験

いきいき
いきいき

そ
れ
ぞ
れ
の
場
所
で
活
躍
さ
れ
て
い

る
会
員
の
皆
様
に
、ア
ン
ケ
ー
ト
で

お
聞
き
し
ま
し
た
。

Q
こ
の
お
仕
事
を
引
き
受
け
た
動
機

は
？

Q
こ
の
お
仕
事
を
引
き
受
け
た
動
機

は
？

Q
こ
れ
か
ら
の
目
標
は
？ 

又
は
、

や
っ
て
み
た
い
こ
と
は
？

Q
就
業
を
通
し
て
う
れ
し
か
っ
た
こ

と
は
？

Q
就
業
を
通
し
て
う
れ
し
か
っ
た
こ

と
は
？

Q
就
業
時
に
気
を
付
け
て
い
る
こ
と

は
？

Q
就
業
時
に
気
を
付
け
て
い
る
こ
と

は
？

Q
こ
れ
か
ら
の
目
標
は
？ 

又
は
、

や
っ
て
み
た
い
こ
と
は
？

Q
あ
な
た
の
「
座
右
の
銘
」
は
？

Q
あ
な
た
の
「
座
右
の
銘
」
は
？

就
業
相
談
室
開
催
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ご存じですか
？
会員証のポイント付与の仕組み

会員証（ポイントカード）は、シルバーの様々な活動でポイントが付与されます。
ポイントは自動で付与されるほか、申請手続きが必要な場合もあります。
是非この機会にご確認ください。

ポイントを貯める

ポイントを使う

是非、ご活用
ください！

シルバーに来所して貯める
・センター事務所受付にあるＱＲコードリーダー
に会員証をかざしてください

　(１日１回に限ります)(1ポイント)

自動的に貯まる
●イベントに参加する (5～30ポイント)
●入会、年度更新する (10ポイント)
●シルバーで就業する (1ポイント/1回)
●地域や組織へ貢献する (100～5000ﾎﾟｲﾝﾄ)
●特別ポイント (100～2000ﾎﾟｲﾝﾄ)

ポイントのご利用は申請が必要です
申請用紙は、「やまゆり」又は事務局に備え付
けてあります。
・やまゆりクーポンは１～２週間でご自宅に郵
送されます。

・ポイントの確認は、シルバー事務所においで
いただくか、お電話でお願いします。

申請して貯める
●入会へ貢献 (100～300ポイント)
　・会員を勧誘または紹介した
　・紹介した方が入会された
●受注拡大に貢献 (10～100ポイント)
　・会員が自らセンターに仕事を発注した
　・会員が仕事を紹介し、契約に結び付いた
　・会員が刃物研ぎを持ち込む

ポイントが貯まったら

・やまゆりのクーポン券に交換

・研修旅行会費に　 ・忘新年会費に
・シルバーへ発注した仕事の事務費分に

・特別会員の年会費として

・年会費として

100ポイント貯まったら

500ポイントが貯まったら

2000ポイントが貯まったら

本間理事長




